
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA

Lu
ne

dì Riso alle zucchine / porri         
Formaggio                                               

Piselli                                                      
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro                                      
Frittata con spinaci                                                 
Frutta di stagione

Riso al pomodoro                                             
Frittata                                                       

Fagiolini                                               
Frutta di stagione

 Pasta aglio, olio e peperoncino                                       
Formaggio                                                

Insalata                                         
Frutta di stagione 

Tortelli / ravioli al burro o 
pomodoro                       
Formaggio                                  

Verdura cotta                                    
Frutta di stagione

M
ar

te
dì Pasta all'olio                                        

Mozzarella                                   
Verdura di stagione                              
Frutta di stagione                         

Minestra in brodo vegetale                              
Cecina                                            

Fagiolini                                          
Frutta di stagione

Minestrone con pasta                      
Formaggio                                     

Insalata                                           
Frutta di stagione

Pasta al pesto                               
Ceci                                              

Spinaci                                           
Frutta di stagione

Pasta al burro                                       
Uova sode                                         

Patate                                             
Frutta di stagione

M
er

co
le

dì Passato di verdura                                 
Uova sode                                      

Patate                                              
Frutta di stagione

Riso alla zucca gialla                            
Tortino con patate                             
Frutta di stagione

Pizza                                             
Fagioli                                          
Carote                                           

Frutta di stagione

Tagliatelle al pomodoro                         
Polpette di ceci                                    

Verdura cruda di stagione                                     
Frutta di stagione

Stracciatella                                               
Formaggio                                           

Piselli                                                 
Frutta di stagione

G
io

ve
dì Pasta al pomodoro                                  

Fagioli                                          
Verdura di stagione                               
Frutta di stagione

Pasta al pesto / verdure                          
Formaggio                                      

Insalata mista                                    
Frutta di stagione

Pasta al burro                                 
Ceci                                              

Zucchine trifolate / finocchi                                           
Frutta di stagione                  

Risotto alla milanese                              
Frittata con verdure                           
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro                               
Fagioli                                            
Insalata                                         

Frutta di stagione

Ve
ne

rd
ì Pasta al pesto / olio                               

Polpette di patate                               
Insalata / finocchi                              
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro                                      
Fagioli                                                 
Patate                                             

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro                         
Crocchette patate e legumi                   

Pomodori / carote                             
Frutta di stagione

Minestra di legumi                               
Purè                                                  

Frutta di stagione

Pizza                                                
Ceci                                                    

Carote                                                
Frutta di stagione
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DA  NOVEMBRE  A  MARZO

COMUNE  DI  FIRENZUOLA
MENSA  SCOLASTICA   -   MENU'  VEGETARIANO



1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA

Lu
ne

dì Riso alle zucchine                              
Formaggio                                               

Piselli                                                      
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro                                      
Frittata con spinaci                                                 
Frutta di stagione

Riso al pomodoro                                             
Formaggio                                                       
Fagiolini                                               

Frutta di stagione

 Pasta aglio, olio e peperoncino                                       
Lenticchie                                                

Patate prezzemolate                                         
Frutta di stagione 

Tortelli / ravioli al burro o 
pomodoro                       
Formaggio                                  

Verdura cotta                                    
Frutta di stagione

M
ar

te
dì Pasta all'olio                                        

Polpette di patate                                   
Verdura di stagione                              
Frutta di stagione                         

Minestra in brodo vegetale / 
Crema di zucchine                             

Cecina                                            
Fagiolini                                          

Frutta di stagione

Minestrone con pasta                      
Uova sode con salsa verde                                     

Insalata                                           
Frutta di stagione

Pasta al pesto                               
Ceci                                              

Spinaci                                           
Frutta di stagione

Pasta al burro                                       
Uova sode                                         

Patate                                             
Frutta di stagione

M
er

co
le

dì Passato di verdura                                 
Uova sode                                      

Patate                                              
Frutta di stagione

Riso con piselli                            
Fagioli                                           
Patate                                               

Frutta di stagione

Pizza                                             
Lenticchie                                          

Carote                                           
Frutta di stagione

Tagliatelle al pomodoro                         
Polpette di ceci                                    

Verdura cruda di stagione                                     
Frutta di stagione

Riso al pomodoro                                                  
Formaggio                                           

Piselli                                                 
Frutta di stagione

G
io

ve
dì Pasta al pomodoro                                  

Fagioli                                          
Verdura di stagione                               
Frutta di stagione

Pasta al pesto                                        
Formaggio                                      

Insalata mista                                    
Frutta di stagione

Pasta al burro                                 
Ceci                                              

Zucchine trifolate                                           
Frutta di stagione                  

Risotto alla milanese                              
Frittata con verdure                           
Frutta di stagione

Pasta alle verdure                                   
Cecina                                            
Insalata                                         

Frutta di stagione

Ve
ne

rd
ì Pasta al pesto                                   

Mozzarella                                     
Insalata / finocchi                              
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro                                      
Tortino con patate                                             
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro                         
Crocchette patate e legumi                                  

Pomodori                                        
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro                                                     
Formaggio                                         

Insalata                                        
Frutta di stagione

Pizza                                                
Fagioli                                                     
Carote                                                

Frutta di stagione
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DA  APRILE  A  OTTOBRE
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