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MENU INVERNALE

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

VT S
55 SETT

J ETTIMANA™]

Pasta aglio,clio e

Tortelli/tortellini/ravi

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

o~ Riso ai porri Pasta al pomodoro Riso alla milanese . .
a : . L : peperoncino oli al pomodoro
Sogliola al forne Frittata con spinaci Svizzere o L
§ Insalata Finocchi in insalata Fagiolini Bastoncini di pesce Tonno all'olio
~ : : : : : . Insalat inaci
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione nsalata Spr.no.cr .
Frutta di stagione Frutta di stagione
P i : : : Pasta al d
8 Pasta all'olio Minestra in brodo Stracciatella Bo?:sc;:in?t:fr?ooﬁ;oal Pasta al burro
~ Mozzarella Arista arrosto Asiago : P Arista al forno
- imone .
% Carote julienne Patate Insalata picelli Cavolfiore
] Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione : . Frutta di stagione
Frutta di stagione
8 . : Pi : . Passato di verd
Q Pasta dlle verdure Riso alla zucca gialla 1 122d Tagliatelle al ragt assato di veraure con
- . . fa F z porz. pr. 1 minestrina
() Tacchino al limone Bastoncini di pesce £ porz. Mozzarella o
. - Cotto/crudo . S Tortino di patate
a Piselli Fagiolini . Finocchi in insalata i
W . . . . Insalata mista . . Piselli
s Frutta di stagione Frutta di stagione . . Frutta di stagione : .
Frutta di stagione Frutta di stagione
3 Tortellini al pomodoro Pasta alle verdure Pasta al burro Risotto alla milanese Pasta al pomodoro
N % porzione pr. cotto Stracchino Palombo al forno Frittata con verdure Pollo arrosto
a Cavolfiore Inzalata mista Carote Fagiolini Insalata
® Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
; Passato di verdura con . Minestra in brodo Pizza
) L Pasta al pomodoro Pasta al raga q
& pezzettini di pane Pollo i Pol dil : vegetale 7 porz. Pr.
[T} ollo impanato olpette di legumi
2 Pollo arrosto e L Polpettone Cotto/crudo
& Patate Carote julienne Spinaci Purs Carote
. . Frutta di stagione Frutta di stagione : . . .
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Q 7 ~
S TIVO
= MENU ES
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA
Pasta al pomodoro e
-~ Riso alle zucchine Pasta al pesto por . 5 Pasta al pesto
Q . . . basilico Tagliatelle al ragu )
W Soglicla al forno Frittata con spinaci . Aristaal forno
§ Insalata mista Zucchine Asiago Caprese Piselli
= Frutta di stagione Frutta di stagione Insalata Frutta di stagione Frutta di stagione
9 = Frutta di stagione 9
- Pasta al pomedoro . Pasta al pomodoro Tortelli/tortellini/ravi
a Pasta alle verdure Riso alle verdure o .
& Tacchine al limone fresco Svizzere Bocconcini di pollo al oli al pomodoro
% . . Arista arrosto o limone Tonno all'olio
- zucchine trifolate o Fagiolini o )
s : . Spinaci : : Spinaci pomodori
Frutta di stagione . . Frutta di stagione . . ) .
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Passato di verdure con
3 Pasta allolio Riso alla milanese/ Pizza Pasta aglio olio e pico
H Insalata di riso % porz. Pr. peperoncine ; :
S Mozzarella L o Tortino di patate e
& Pomodori Bastoncini di pesce Cotto/crudo Bastoncini di pesce verdure
W . : Insalata mista Insalata mista Insalata Pt
X Frutta di stagione . . : . ; . Fagiolini
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione . ;
Frutta di stagione
- 5 : ; Pasta al d
3 Tortellini al pomodoro Pasta al tonno Pasta al ragt Rizo alle zucchine s a: pomodoro
N % porzione pr. cotto Grana Polpette di legumi Frittata con formaggio resce
) . ; . Pollo arrosto
i Carote Pomodori Pomodori Pomodori Inealat
© Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Erutt nza ata .
rutta di stagione
; Passato di verdura con Passato di verdure con Pizza
) : Pasta al pomodore Pasta al burro ol 7 1
& pastina i pezzettini di pane Z porz. pr.
W pollo impanato Palombo al forno
> Pollo arrosto Carote iulienne Carote Polpettone Cotto/crudo
L;u Patate J patate lesse Carote

Frutta di stagione




